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Atengéo ao profissional frente ao
estresse agudo
Unidade de Cuidados Criticos

PAUSAS DE RECUPERACAO
OBJETIVO

Oferecer intervalos regulares de recuperagao
durante o turno de trabalho utilizando ferramentas
para a recuperacgao e autorregulacao.

QUAN DO = Duas vezes por turno

Unidade \ETLE] Tarde Noite
AeB 10h30 12h30 18h 20h15 02h O5h
C 10h45 12h45 18h15 20h30 02h15 05h15
QUEM

O descanso sera realizado por todos os profissionais de uma
unidade ao mesmo tempo, ficam de plantao dois profissionais de
outra unidade

v" Dois profissionais da unidade C nos intervalos da unidade A e B
v' Dois profissionais da unidade A e B nos intervalos da unidade C

DURACAO COMO Definir link dudio
Na sala de medicacao

v’ Portas fechadas

v" Luzes reduzidas

v’ Siléncio

5-7 min

Escutar dudio que ajude o relaxamento

Nenhum de nds é tao bom quanto todos nds juntos. Ray Kroc
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