
Atenção ao profissional contra o estresse agudo

Unidade de Cuidados Críticos

ONDE

Em cada Unidade

QUANDO

No início de cada turno

DURAÇÃO

10-15 min

QUEM

• Especialistas da área
• Residentes (Médicos,

Enfermeiros)

• Enfermeiros

• Técnicos/Auxiliares 

de Enfermagem
• Pessoal de Apoio

CONTEÚDO

Sobre os profissionais:
ü Todos possuem equipamentos

ü Normas no uso de EPIs

Sobre pacientes:

ü SBAR/ISOBAR
ü Pontos chave

ü Atribuição de pacientes e planejamento

do turno

Incluir sempre pelo menos uma notícia 
positiva

BRIEFING OBJETIVO

Fortalecer a segurança e ajudar a controlar

a pressão a que os profissionais estão

submetidos, com orientações específicas

ao profissionais recém-contratados.

Nenhum de nós é tão bom quanto todos nós juntos. Ray Kroc 

Segundasvictimascovid19.umh.es

#EsteVirusVenceremosJuntos


