
 
CADENETA DE RECUERDOS Y MOMENTOS ESPECIALES 

Me llamo: _____________________________________________________                                                      

Soy (parentesco o relación con la persona enferma): ______________________                                    

Pide ayuda a un adulto y escribe un recuerdo especial o alguna cosa que te 
guste mucho hacer con tu familiar en cada una de las tiras de papel. También 
puedes hacer un dibujo de los dos juntos, o pegar una foto. Pinta y decora las 
tiras tanto como quieras. 

En la última tira escribe un mensaje que te gustaría que llevara siempre en su 
corazón.  

A continuación, recorta las tiras y enlázalas usando pegamento o cinta adhesiva. 

¡Prepara una cadeneta lo más larga que puedas! Nos aseguraremos de colgarla 
para que tu familiar pueda verla. 

 

 
 
 

 
 


