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1. INTRODUCCION

En el presente documento se describira el proyecto realizado por el alumno
Miguel Angel Ortiz Palazén como Trabajo Fin del Méaster de Ingenieria de
Telecomunicaciones, impartido en la Universidad Miguel Hernandez de Elche, y
participando como tutor del proyecto de César Fernandez Peris, perteneciente al
area de Ingenieria de Sistemas y Automatica.

Se trata de una aplicacion para dispositivos con sistema operativo Android, con
la funcién de monitorizar el uso que hace del dispositivo movil, en términos de

tiempo, un individuo o grupo determinado de personas.

1.1 EL MOVIL EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Vivimos en lo que se viene llamando de un tiempo a esta parte, sociedad de la
informacion. Se utiliza este término para describir como la sociedad actual
permanece informada y conectada todo el tiempo y en cualquier lugar, gracias

sin duda, a las telecomunicaciones.

Sin los medios que nos proporcionan las telecomunicaciones no seria posible el
ritmo vertiginoso de vida que tiene la sociedad actual, conectando personas de
lado a lado del mundo de manera casi instantdnea, medios de comunicacion
capaces de llegar a millones de personas en segundos para informar de noticias,
o eventos deportivos retransmitidos en streaming a millones de espectadores.
Adids a los medios fisicos para disfrutar en casa de cine, series, documentales o
juegos. Es mas, adids a solo disfrutarlos en casa, ya que gracias a los actuales
dispositivos moviles, tales como smartphones, tablets o portatiles, se puede
disfrutar de todos estos contenidos desde cualquier lugar con cobertura
inaldambrica ya sea WiFi, WiMAX o 3/4/5G. El otrora sistema de direccionamiento
“infinito” IPv4 (con unas 4.300.000.000 direcciones Unicas) se estd quedando
corto, ya que no se disefid para una sociedad tan conectada a través de la red
de redes, y volvera a pasar lo mismo con IPv6 (y son unas 2128 direcciones Unicas

para identificacion de dispositivos).
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La poblacion sigue aumentando, la poblacion con acceso a dispositivos con
acceso a internet también crece, crece la gente con mas de un smartphone, con
mas de una linea de internet, o con un frigorifico conectado mediante IP, como
el Family Hub de Samsung. Este frigorifico que tiene la capacidad de hacer
recuento de alimentos, avisa al propietario de la casa de que se han acabado las
Budweiser. Este, aunque estd en el coche, puede leer el mensaje de su nevera
alertandole de que no quedan Buds en la pantalla multifuncion de su coche, ya

que este también tiene conexién a la red.

Como muestra este grafico obtenido de los datos del Barometer Consument!! de
Google, en Espana hay una media de 3 dispositivos conectados por persona a

finales del ano 2015.

Average Number of Connected Devices

Average number of connected devices per person

Ilustracion 1. Media de dispositivos por persona en Espaiia a finales de 2015.
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1.2 ELEMENTO IMPRESCINDIBLE

Y muestra de esta inmersion tecnoldgica en la que vive nuestra sociedad, es la
penetracién del dispositivo mas pequefio, cotidiano y que mas se usa en el dia a
dia, el smartphone. Segun un informe de este barémetro de Google para el
periodo 2012-2016!2], el 33% de los usuarios de dispositivos moviles, usan con
la misma frecuencia un smartphone que una tablet o un ordenador, mientras que
un 32% usa mas frecuentemente el smartphone frente a la tablet u ordenador.
El porcentaje de usuarios que usan mas los ordenadores o tablets frente a

smartphones es el menor, un 28%.

Dos terceras partes de los usuarios de
smartphones afirman que este dispositivo
no es secundario

Pregunta: ;Con qué frecuencia utilizas Internet, ya sea a través del navegador web o de una aplicacion,
para fines personales (no relacionados con el trabajo ni los negocios) en un [ordenador / smartphone /
tablet]?

Mas a menudo en un smartphone que
en un ordenador o un tablet

Con la misma frecuencia en un smartphone que
en un ordenador o un tablet

Mas a menudo en un ordenador o un tablet que
en un smartphone

Ilustracion 2. Habitos de uso de dispositivos.

Estos datos son posibles gracias a la rapida adopcién del smartphone que se ha
producido en la sociedad, que se ha duplicado en pocos afos. Del afio 2012 con
una adopcidn del 33%, se ha pasado a una adopcion del 70% en el primer

trimestre del ano 201621,
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La adopcién del smartphone se ha duplicado
en tan solo cuatro afnos

Pregunta: ;Cudl de los siguientes dispositivos utilizas actualmente (si es que utilizas alguno)?
Smartphone

1T/2012 1T/2013 1T/ 2014 1T /2015 1T/ 2016

Ilustracion 3. Adopcidn del smartphone entre 2012 y 2016

Es evidente que el smartphone se ha convertido en un elemento imprescindible
en nuestra vida cotidiana. Incluso antes de levantarnos ya estamos usandolo, ya
que nos despierta con la alarma que le configuramos, cosa que ya hacen el 61%

de los usuarios de smartphone [,

El smartphone es lo primero que utilizan
6 de cada 10 usuarios por la mafana

Pregunta: En general, ¢ para cuales de las siguientes tareas utilizas principalmente el teléfono mévil?
Programar el despertador

Mas
de 55 afios

Menos 25-34 aios 35-44 afios 45-54 afios
de 25 afios

Tlustracion 4. Uso del smartphone como despertador.
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Desayunamos actualizando la bandeja del correo, mirando en Twitter las noticias
de la madrugada y las de esa mafana, y dependiendo de los amigos que
tengamos, podemos tener mensajes de alguna aplicacién de mensajeria
instantanea. Si conducimos camino al trabajo en grandes ciudades, miraremos
nuestro smartphone para ver si el todopoderoso Google nos puede informar de
rutas de trafico con retenciones, y que es mejor evitar. Y si no conducimos, sea
porgue nos llevan o porque cogemos el transporte publico, volveremos a mirar

el smartphone, aunque no haya sonado, solo para ver si hay algin cambio.

Los smartphones se utilizan para muchas tareas

Pregunta: En general, ;para cudles de las siguientes tareas utilizas principalmente el teléfono mavil?

Consultar las noticias
Juegos

Consultar el tiempo
Gestionar la agenda y las citas

Acceder a informacién sobre viajes, tréfico y mapas

Gestionar listas de la compra y de tareas
pendientes 17

Leer libros y revistas 12

Hacer un seguimiento del estado de salud, 7
la dieta y la actividad fisica

Ilustracion 5. Tareas en las que mas se usa el Smartphone [,

Y de esto, los espafoles sabemos bastante, ya que Espana es uno de los paises
con mayor penetracion de smartphones en el mundo, con un 81% a finales de
201501,
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Smartphone Usage
Percentage of people who use a smartphone.

Ilustracion 6. Penetracion del smartphone en Espaia a finales de 2015.

Mientras que el uso de ordenadores en Espana sufre ligeros descensos o se

mantiene estable.

Computer Usage
Percentage of people who use a computer.

Ilustracion 7. Uso de ordenadores en Espaiia a finales de 2015011,
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1.3 ESTUDIOS Y ESTADISTICAS SOBRE LA ADICCION

Es evidente que esta inmersidn tecnoldgica de la sociedad, con esa rapida
penetracion del smartphone en la vida cotidiana, y convirtiéndose en un objeto
fundamental en nuestro dia a dia, puede tener repercusiones si no se sabe limitar

su uso Y la dependencia que se puede desarrollar.

Un estudio llevado a cabo por la ONG Common Sense Media 3], reveld los efectos
que puede producir una adiccidn al dispositivo mdvil entre los jovenes. Para el
estudio, se realizd una encuesta a 1.240 padres y jovenes (entre los 12 y 18
afos), para observar las consecuencias de un uso excesivo de dispositivos

moviles en su vida cotidiana.

Segun este estudio, la mitad de los jovenes tenian adiccién al mdvil, y el 60% de
los padres opinaban igual. Indistintamente de si los padres consideraban que sus
hijos sufrian adiccion al moévil o no, el 66% de estos pensaban que sus hijos
hacian un uso excesivo del mismo. En el mismo caso preguntado a los jovenes,
(si considerandose adictos o no al mdvil, pasaban demasiado tiempo usandolo)

afirmaban este caso un 52%.

1.4 EFECTOS

Los efectos derivados de este uso excesivo del movil, también se reflejaron en el
estudio de Common Sense Media 3!, en forma de distracciones, necesidad de ver
la pantalla del dispositivo movil o de responder inmediatamente tras recibir algln

mensaje.

En cuanto a las distracciones provocadas por el uso excesivo del mavil, el 77%
de los padres afirmaban que sus hijos se distraian continuamente (al menos tres

veces a la semana) debido a este uso.

Casi el 80% de los jovenes admitié que revisaba o comprobaba si tenia
notificaciones en el mdvil una vez cada hora como minimo. En cuanto a mensajes
y aplicaciones de redes sociales, el 72% de los jovenes sentian la necesidad de

responder inmediatamente a mensajes en estas aplicaciones.

10
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La doctora en Ciencias de la Informacion, Montserrat Mera Fernandez, es una de
las responsables en Espana de la investigacion Influencia del uso del teléfono
movil en el rendimiento académico en los universitarios, un estudio en el que
colaboran varias universidades espanolas y centrado en saber como perciben los

estudiantes su "relacion” con el movil.

Segun Mera Fernandez, “el 100% de los encuestados posee un teléfono movil, y
el 97% de ellos un Smartphone. Son conscientes de que hacen un uso abusivo
del mismo y saben que les distrae, pero no prescinden de él durante las clases

ni en su tiempo de estudio” [°1,

La mayoria de los estudiantes encuestados afirman ‘“utilizar sistemas de
autocontrol para evitar distracciones, como silenciarlo, apagarlo o alejarlo, pero
son medidas que ponen en practica sobre todo cuando estan estudiando, para
concentrarse mejor”, dice la profesora de Periodismo de la Universidad

Complutense de Madrid.

“Algunos incluso dicen que dejan el mdvil en otra habitacion para evitar
tentaciones. Fuera de sus posibilidades pedagdgicas, que son muchas y muy
interesantes, especialmente en carreras relacionadas con la comunicacion, el
movil es claramente un elemento de distraccion para los alumnos” afirma la

doctora en Ciencias de la Informacion.

Con estas estadisticas, datos y efectos sobre la sociedad provocados por el uso
excesivo del mdvil, surge la idea de desarrollar una aplicacion para medir el uso

de dispositivos moviles, MobileTime.

11



L

Aplicacion Android para la monitorizacion y control del uso de un dispositivo moévil %
<,

“l Her®

2. APLICACION MOBILETIME

2.1 FINALIDAD

La aplicacion MobileTime para dispositivos Android tiene como objetivo
monitorizar el uso que hace del mdvil un individuo o grupo de individuos (segun

el modo de operacion escogido) y presentar estos datos para distintos fines.

Se monitorizara el uso del movil en términos de tiempo empleado usando el
dispositivo, y en qué aplicaciones se ha empleado ese tiempo. Esta informacion
puede ser utilizada para controlar el tiempo de uso del dispositivo si se instala
para uso personal. Si en cambio se configura en Modo Remoto, la aplicacion
MobileTime puede ser usada para identificar patrones en el uso de dispositivos
moviles en un determinado grupo de individuos. También podemos llevar este
enfoque al ambito profesional, para controlar que el personal empleado y
responsable de terminales a cargo de una empresa, hagan un uso correcto de

estos terminales.

2.2 POSIBLES USOS

A continuacion se describira mas detalladamente para que usos se ha enfocado
el disefio de la aplicacién MobileTime. Segun el uso que se quiera hacer de la
aplicacién, durante el primer arranque, se seleccionara el modo de operacion,
Modo Local o Modo Remoto. Los modos de operacidn se describiran mas adelante

en este mismo documento.

2.2.1 AUTOCONTROL

Se trata de un uso personal de la aplicacién, en el que el propio usuario quiere
medir en términos de tiempo (y en qué aplicaciones) su uso del movil diario. Los
datos recogidos por la aplicacién MobileTime no seran enviados ni recopilados
mas alld de su propio terminal. El usuario podra ver en tiempo real el tiempo

dedicado al mdvil ese dia y en qué aplicaciones lo ha empleado.

12
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Ademas tendra una seccidn en la que podra observar mediante graficas de barras
la evolucién temporal con los dias. Por ejemplo, si los fines de semana usa mas
el movil por tener mas tiempo libre, o si en cambio se reduce su uso del mavil al

estar haciendo actividades fuera de su rutina.

2.2.2 HERRAMIENTA DE INVESTIGACION

Otro de los posibles usos de la aplicacion MobileTime es como herramienta de

investigaciones socioldgicas, tecnoldgicas, etc.

La aplicacién MobileTime permite enviar por correo los datos recopilados sobre
el uso de un dispositivo a cualquier cuenta de correo valida. De esto se encarga
cada terminal donde se instala la aplicacidon, por lo que un solo investigador
puede recibir los datos de uso del dispositivo de un nimero ilimitado de
individuos, como por ejemplo el uso medio del tiempo empleado en dispositivos

moviles en personas mayores de 60 afos.

2.2.3 PRODUCTIVIDAD Y USO EFICIENTE DE RECURSOS EN
EMPRESAS

Esta posible utilidad funciona de la misma forma que como herramienta de
investigacidn, se envia un email a una cuenta de correo con los datos de uso del

dispositivo.

El uso del smartphone en horas de trabajo para fines no profesionales supone
una distraccion y una bajada de la productividad, lo que podria conllevar a la

larga a la realizacion de horas extras, con un aumento del coste para la empresa.

Instalando MobileTime en terminales pertenecientes a empresas, donde el uso
de los cuales sblo estda permitido para motivos profesionales, el encargado de
que se usen esos dispositivos de forma correcta, recibira un email con el uso del
movil realizado a lo largo de la jornada de cada terminal, verificando si se hace
un uso correcto del material de la empresa. En ese informe de uso del terminal

recibido via email, se podria constatar el uso de aplicaciones de redes sociales

13
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por parte de un empleado en un dispositivo destinado a fines profesionales, por

lo que la empresa podria actuar en consecuencia.

2.3 DISENO DE MOBILETIME

Para el disefio y la estructuracion de la aplicacion MobileTime, se estudiaron,
instalando y probando, distintas aplicaciones con la misma funcion que la

aplicacion que se pretendia desarrollar, pero destinadas a distintas finalidades.

Durante este periodo de pruebas se observo qué datos recopilaban sobre uso del
movil y como se mostraban a los usuarios. Se trata de aplicaciones con millones
de descargas y publicadas por grandes compafiias de software como ESET, por
lo que cuentan experiencia en el campo de las aplicaciones moviles y con un
importante feedback de los usuarios, por lo que observar qué datos y cémo los
muestran estas aplicaciones era un importante aspecto para el desarrollo de

MobileTime.

2.3.1 MISMA FUNCION, DISTINTA FINALIDAD

Se trata en su mayor parte de aplicaciones de control parental que se instalan en
dispositivos que usaran los menores, en los que, ademas de recopilar informacion
sobre el dispositivo usado por el menor, también pueden restringir distintas
configuraciones, como por ejemplo restringir que horas del dia se puede usar el
movil para aplicaciones que no sean propiamente de comunicacién, restringir la
instalacion solo de las aplicaciones que los tutores vean adecuadas o definir un
tiempo de uso de aplicaciones de ocio al dia, haciendo distincién por ejemplo si

se trata de un dia entresemana o fin de semana.

Todo este control sobre el dispositivo del menor se realiza desde el dispositivo
del tutor instalando también algun software. En algunos casos se trata de la

misma aplicacidn y en otros de otra distinta.

14
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Estas aplicaciones, si bien no tienen la misma finalidad que la aplicaciéon
desarrollada en este TFM, tienen en comudn con ésta, que recopilan los datos

sobre el uso del dispositivo realizado para transmitirlos luego a otro dispositivo.

A continuacion se describirdn brevemente las aplicaciones que se instalaron y
probaron durante la fase de disefio de esta aplicacién. La mayoria de estas
aplicaciones eran gratuitas en su versidon mas sencilla, proporcionando los
servicios basicos para el control parental. Para obtener la total funcionalidad de
estas aplicaciones se tiene que obtener una cuenta Premium de pago. En
concreto la aplicacion de ESET Parental Control, se obtiene de forma gratuita
para un periodo de 30 dias de prueba, después de ese periodo se debe abonar

una tarifa.

2.3.2 APLICACIONES DE CONTROL PARENTAL

2.3.2.1 ESET PARENTAL CONTROL

De las aplicaciones instaladas y probadas, es la mas completa sin duda. Tal vez
debido a que eso conlleva una carga de programacion y testeo importante, es
gratuita durante un periodo de prueba de 30 dias. Se observaran las distintas
funciones de esta aplicacion con capturas de pantalla para ayudar al lector a
observar las funciones de esta aplicacion. Esto también se hara con todas las
aplicaciones que fueron instaladas y probadas durante la fase de estudio y disefio

de la aplicacién que se pretendia desarrollar.

Durante el primer arranque, la aplicacion requerira un registro de usuario o un
inicio de sesion si el usuario ya esta registrado. Tras iniciar sesion se seleccionara
si el dispositivo donde se estd iniciando sesion es el dispositivo del nifio
(dispositivo a monitorizar y controlar) o si es el del padre (dispositivo que obtiene
la informacién y con control sobre el del nino). La siguiente pantalla pertenece a
la interfaz en el dispositivo del padre, seleccionando el dispositivo de “*Minerva”

a controlar.

15
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Parental Control ?

Minerva
Protegido

Su prueba gratuita caduca en 23 dias.

@) Filtro web

Reglas

- La navegacion web se esta supervisando.
- Las categorias de sitios web inapropiados estan
bloqueadas.

CAMBIAR REGLAS

Ilustracion 8. Pantalla principal de la app Parental Control de ESET

La aplicacidon Parental Contro/l de ESET, permite desde un solo dispositivo,
controlar el uso que se hace de otros dispositivos y restringir en esos dispositivos
distintas opciones de uso, como puede ser qué tipo de paginas web se pueden
visitar mediante filtros web (ilustracion 9), qué tipo de aplicaciones estan
permitidas en el dispositivo, durante cuales horas del dia es posible usar
aplicaciones de ocio y durante cuanto tiempo. Toda esta informacion se obtiene
y configura mediante interfaces de la propia aplicacion.

Control de la navegacion web

Parental Control de ESET permite mediante un filtro web, restringir la navegacién
por webs de contenido inapropiado (segun el criterio del tutor) ademas de
registrar y clasificar la navegacidon que se realiza en el terminal. Este filtro web

es configurable por el dispositivo del tutor para determinar qué tipo de contenidos

16
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permite que el menor pueda ver. También es posible deshabilitar por completo
el filtro web.

@ Filtro Web

Sitios web visitados durante los tltimos siete dias

Noticias, portales y...
Artes

Dinamicas

Otros

VER INFORMES

Reglas

- La navegacion web se esta supervisando.
- Las categorias de sitios web inapropiados estan
bloqueadas.

CAMBIAR REGLAS

Ilustracion 9. Filtro Web de la aplicacién Parental Control.

Control de aplicaciones

Cuando se accede a la seccidn “Control de aplicaciones” de esta aplicacion, se
muestran las aplicaciones mas utilizadas en primer plano mediante una grafica
de porciones con el tiempo empleado en esas aplicaciones. En la ilustracién 10,
se observan estos datos acotados al periodo de los ultimos siete dias, lo que
ayuda a dar una perspectiva temporal del uso del dispositivo mévil. Podemos
obtener informacién mas detallada sobre este uso pinchando sobre “VER
INFORMES”.

17
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(2] Control de aplicaciones

Aplicaciones utilizadas: dltimos 7 dias

‘ Apalabrados

6h 58m ‘: WhatsApp
Total

2O

Contactos
Otros

VER INFORMES

Reglas

- El uso de las aplicaciones se esta supervisando.
- Las aplicaciones inapropiadas estan bloqueadas.
- El tiempo de uso de las aplicaciones de ocio y
juegos esta limitado.

CAMBIAR REGLAS

Ilustracion 10. Interfaz principal del control de aplicaciones de Parental Control.

La ilustracion 11 muestra el informe que se obtiene al pinchar sobre “VER
INFORMES” en la seccién “Control de aplicaciones”. Se observa un listado de las
aplicaciones mas usadas, con el tiempo que se ha empleado cada aplicacién y un
icono sobre el tipo de aplicacion que se trata. Las aplicaciones Facebook vy
Apalabrados estan marcadas con un mando recreativo, es decir son de tipo Ocio,
mientras que las demas tienen el icono de aprobacidn por tratarse de aplicaciones

aprobadas por el tutor y que no influyen en los limites de tiempo establecidos.

En este caso se muestra la informacion sobre el uso de aplicaciones del periodo
de los ultimos siete dias, pero se pueden seleccionar distintos periodos para ver

los datos, como por ejemplo los del dia actual o los del Gltimo mes.
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¢ Aplicaciones mas utilizadas

Ultimos 7 dias

n Facebook >
4h 15m

A1 Apalabrados

>
1h 24m
Q WhatsApp <& ;
56m 03s
: Contactos & "

13m 17s
Q} Galeria & 5
4m 13s

k Kutxabank <&

3m 56s

Tlustracion 11. Aplicaciones mas usadas en los Ultimos 7 dias.

Parental Control también muestra estadisticas sobre esas aplicaciones marcadas
como de ocio y sobre el uso diario que tienen. Se puede establecer un tiempo
maximo de uso para estas aplicaciones diferenciando entre dias. Por ejemplo
puede ser mas habitual que el tiempo permitido para aplicaciones de ocio sea
mayor los fines de semana que entre semana. En la ilustracion 12 se muestran

estas estadisticas.
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a Estadisticas de aplicaciones de
ocio y juegos

Ultimos 7 dias

Hoy
Limite: 4h 00m
Uso: Th 41m

Ayer
Limite: 4h 00m
Uso: 29m 33s

Mon - 14/08/2017
Limite: 4h 00m
Uso: 59m 38s

Sun - 13/08/2017
Limite: 4h 00m
Uso: Th 03m

Tlustracion 12. Estadisticas sobre el uso de aplicaciones de ocio.

Mapa de actividad de uso

Una de las formas graficas que tiene Parental Control de mostrar el uso diario del

dispositivo es mediante el mapa de actividad.

Es una herramienta eficaz para identificar en que horas del dia es mas habitual
emplear tiempo usando el movil. En la ilustracion 13 se observa que el dispositivo
en el que se probaron las aplicaciones tiene los mayores registros de uso a partir
de las 18:00 horas.
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< Mapa de actividad de uso

Tlustracion 13. Mapa de uso del dispositivo monitorizado.

Limites de tiempo

Ultimos 7 dias Todas las aplica...

1-15 min. 15-30 min. 30-45 min. 45-60 min.

00:00 06:00 12:00 18:00

Hoy

1

18

14.
13.

T2

14, l

En la siguiente ilustracion se muestra la interfaz que se mencion6 anteriormente

sobre las restricciones al usuario de horario y cantidad de horas. Parental Contro/

permite mediante esta pantalla establecer los limites de tiempo diferenciando

entre dias con colegio y dias sin colegio.

Ademas impone la restriccion de horario en el que el dispositivo del menor no

puede ser usado para aplicaciones de juegos y ocio entre las 00:00 y las 08:00,

lo que facilita a los tutores asegurar el descanso de los menores.
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¢ Limites de tiempo

Tiempo concedido

Dias de colegio
Th 30m por dia de colegio

Dias sin colegio
2h 30m por dia sin colegio

Restricciones de tiempo

Restricciones de tiempo

Bloquear juego y diversion durante las ‘
horas especificadas

Permitido Bloqueado

00:00

04:00

08:00

12:00

1c.A0

Ilustracién 14. Interfaz para establecer los limites de tiempo.

Por todo lo visto anteriormente y tras probar otras aplicaciones de control
parental, Control Parental de ESET es de las aplicaciones mas completas (puede
incluso que la que mas) con funciones similares a la aplicacién que se pretende
desarrollar en este Trabajo Fin de Master.
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2.3.3.2 SCREENTIME

Se trata de otra aplicacion de control parental desarrollada por ScreenTimeLabs,
con funciones muy similares a la aplicacion ESET Parental Control, pero con una

caracteristica afiadida que se usara en la aplicacién a desarrollar MobileTime.

Al igual que la aplicacion de ESET, tras la instalacién, en el primer arranque se
solicita que el usuario se registre o inicie sesidén en caso de ya estar registrado.
Tras introducir los credenciales, se establece si ese dispositivo es el dispositivo a
monitorizar y controlar (mavil del nifio), o si es el dispositivo que tendra el control

y podra ver las estadisticas de uso (dispositivo del padre).

Como ya se ha comentado anteriormente, las funciones de esta aplicacién son
muy similares a la descrita anteriormente, por lo que se mostraran algunas

capturas de pantalla con una breve explicacion sin entrar en detalle.

4+ Nueva

Inactivo Tiempo
WhatsApp libre
Usado 4

hours ago

Ilustracion 15. Interfaz para seleccionar que movil monitorizar.
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Ajustes del dispositivo

ScreenTime permite configurar distintos ajustes en el dispositivo a controlar
desde el dispositivo del tutor. Desde su mdvil, un padre puede establecer un
tiempo maximo de uso del mavil, bloquear el mdvil tanto en horas de descanso
como en horas de estudio, y bloquear las aplicaciones que no considere

apropiadas.

& Nifios + Nueva

Ajustes del dispositivo

Limite diario
Establece un limite Cambiar »
diario

Ver cuanto tiempo se ha dejado de usar este medidor:

Bloqueador de dormir

Bloguéalo para que S
L- duerma bien por la Cambiar »

noche

Bloqueador de escuela

Bloquear para centrarse Cambiar »

en el estudio

Bloqueador de App

4 Bloqueaelaccesoa SRR
aplicaciones no Cambiar >
g . deseadas

Tlustracion 16. Acciones posibles a ejecutar sobre el dispositivo monitorizado.

Registro de actividad

Esta seccion de la aplicacion ScreenTime es la encargada de mostrar los datos
de la monitorizacion del dispositivo del menor. Para ello muestra un registro de
las aplicaciones mas usadas, uso de aplicaciones al dia y el historial de navegacion

web, incluyendo los términos de busqueda usados en el navegador.
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SM-G3815 Actividad «
. Registrodelaapp
s== Ver las ultimas 50 aplicaciones Ver »
usadas
Totales diarios
|||I| Ver >

Ver el uso de la app por dia

ﬁ) Historial web Ve 3

Ver los sitios web visitados
Historial de busqueda

Ver las busquedas realizadas en Ver »
la web

Tlustracion 17. Menu de la actividad monitorizada del movil SM-G3815.

En la seccidn “"Registro de la app” se muestra un “timeline”, en el que se muestran
todas las aplicaciones usadas en el dispositivo, la duracién de cada aplicacién y

a la hora que se produjeron las interacciones.

i= Registro en la app de Billy

e WhatsApp (limitado)
|
Hoy - 7:40 AM a 7:41 AM

&

Reloj (limitado)
Hoy - 7:14 AM a 7:14 AM

Facebook (limitado)
Ayer - 10:53 PM P

Vi a10:59 P

Facebook (limitado)
:38 PM a 10:39 PM

Aver - 10

1
A" Apa
Ayer - 10:05 PM a 10:37 PM

labrados (limitado)

llustracion 18. Registro cronoldgico de la actividad del movil monitorizado.
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En la seccion “Totales diarios”, se muestra con graficos de barras, el tiempo total

empleado al dia por el dispositivo monitorizado en aplicaciones.

En la ilustracion 19 se pueden observar las estadisticas de uso de varios dias. Se
aprecia facilmente un pico de uso de 2 horas y 44 minutos el 17 de agosto del
presente ano, dia del triste atentado en la Rambla de Barcelona. Lo que indica
que el usuario de este dispositivo usd su mdvil mucho mas de lo habitual,
seguramente para mantenerse informado de lo que estaba sucediendo lo mas

rapido posible.

€ Nifos Ll Totales diarios de Billy

Hoy
>
Ayer
21 >
Aug 16
Aug 15
‘ >
Aug 14
| hora >

Ilustracion 19. Uso total de aplicaciones del mévil monitorizado.

Accediendo al registro de aplicaciones de ese dia en concreto, se observa que el
mayor tiempo empleado el 17 de agosto fue en la aplicacion Facebook, por lo
que se podria suponer que el usuario “Billy”, usé preferentemente esa aplicacion

para mantenerse al corriente de las noticias provenientes de Barcelona.
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La aplicacién MobileTime se desarrolla con ese propdsito, proporcionar esa
informacion para estudios e investigaciones, pero sin la invasion de la intimidad
ni el control sobre el dispositivo monitorizado que ejercen las aplicaciones de

control parental.

€ Nifos Ll Totales diarios de Billy

Dias Ayer

Facebook (limitado)

>
1

A Apalabrados (limitado)
0 >
e WhatsApp (limitado)
7 >
‘Q Chrome (limitado)
e >

Ilustracion 20. Aplicaciones mas utilizadas el 17 de agosto en el moévil monitorizado.

ScreenTime tiene una funcion que Parental Contro/ de ESET no posee, y puede
hacer mas facil el acceso a los datos obtenidos por la aplicacion. ScreenTime
envia todas las mafianas un informe sobre el tiempo y las aplicaciones empleadas

el dia anterior.

Esta funcidon es mas idénea para aquellos tutores que no quieran estar revisando
en su dispositivo los datos recopilados en el dispositivo del menor, ya que pueden

simplemente leer el informe que les envia ScreenTime por las mafanas. Una
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tarea que no conlleva mas de 2 minutos, aunque también es cierto que con

menos datos que usando la aplicacion en si.

YOUR DAILY SCREENTIMEJ
SCREENTIME REPORT

screentimelabs.com

Summary for August 17

Your Screen Time Premium Trial runs out in 3 days

Go Premium! »

Billy: 2 hr 44 mins

5 apps used:

n Facebook 1 hr 33 mins
A' Apalabrados 50 mins
@ WhatsApp 9 mins
s Chrome 9 mins
B Contactos <1 min

Ilustracion 21. Informe recibido por email sobre la actividad del 17 de agosto en el mdvil
monitorizado.

2.3.3 APLICACIONES DE USO DEL MOVIL

Las aplicaciones de control parental anteriormente analizadas se instalaron y
probaron debido a que tienen la funcién de enviar datos de uso de un dispositivo
a otro, que es uno de los modos de operacion de MobileTime. Pero también
existen en la Play Store de Android aplicaciones para medir el uso que hace el
propio usuario de su terminal. Este es el modo de operacién local de MobileTime,
por lo que también fueron instaladas y probadas varias aplicaciones sobre uso

del movil propio. A continuacién se analizaran dos de ellas: UBhind y AppUsage.
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2.3.3.1 UBHIND

UBhind es una aplicacion que no solo mide el uso del mdvil que hace el usuario
en términos de tiempo, sino también mide las veces que encendemos la pantalla
y el volumen de datos que usamos. Ademas informa de la red usada para cada
volumen de datos, distinguiendo entre red WiFi y la red 3G/4G, dependiendo del

terminal y red que se emplee.

Se trata de una aplicacion bien estructurada que muestra los distintos tipos de
datos mediante “fragments” de Android, es decir, siempre podemos tener visible
el tiempo de uso, la fecha y el volumen de datos (en el fragment superior)
mientras se navega por las distintas pestafias como “App Usage”, “Timeline”,

“Chart” o “"Data Usage”, que son mostradas en el fragment inferior.

UBhind es totalmente gratuita en Android pero contiene publicidad.

UBhind < @

< Wed 16-08-2017 D v

(™ 03:08:06 Left

00:21:54

33,7M 1,3G 39

v Time
ta el -80% de des... >
sty Mas informacion

3 00:03:46 |

00:03:36 [
00:03:20 |
Ilustracion 22. Interfaz de UBhind con la pestafa de las aplicaciones mas usadas.
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Uso de aplicaciones

Esta pestafia de informacion muestra, de mas a menos, las aplicaciones mas
utilizadas, puede mostrar tanto el tiempo empleado en ellas como el porcentaje
que representa cada aplicacion del uso total del dispositivo. Haciendo click en la
vista de cualquier aplicacion de la lista, se desplegara una vista detallada con
informacion de esa aplicacién, como con el nimero de veces que se ha usado, la

media diaria de uso de esa aplicacion y la Ultima vez que fue usada.

A  CSR Racing 2!
% : 51 ,g

| &t

il 00:06:19

& 00:03:46

WhatsApp Daily usage on average App use-count
00:00:20 11
Recent use-timestamp
16/08/201718:57:35

00:03:41

Ilustracion 23. Vista detallada de una de las aplicaciones mas usadas en el dispositivo.

Registro

En la pestafa “TimeLine” se muestra una cronologia de las aplicaciones usadas
a lo largo del dia, con la hora y minuto a la que se accedid a una aplicacion, la
duracién de la ejecucién y el tipo de aplicacién de la que se trata (comunicacion,
fotografia, aplicacion del sistema, etc.
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00:00:06

T KeyguardTestActivity | Syst.

00:00:52

-
o w WhatsApp | Communication

UIOHUIONY;

) I

T KeyguardTestActivity | Syst.

- me 00:01:27
Q.54 e

= . Galeria | Photography

Ilustracion 24. Cronologia de uso del dispositivo monitorizado.

Uso de datos

Una de las caracteristicas de UBhind es mostrar el volumen de datos usados en
las distintas redes, lo que puede dar una idea al final del dia de, si esas
aplicaciones que se usan fuera de redes WiFi consumen mas o menos datos de
lo que se suele pensar. En usuarios con tarifas de datos reducidas que suelen
consumir sus tarifas antes de lo esperado, se podrian observar (y asi evitar) las
aplicaciones que mas datos consumen. Es una Util caracteristica aunque no es

relevante para el desarrollo de la aplicacién MobileTime.
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iNunca fu
t L

e tan facil consegu... >
falta un modelit =t =
Mas informacion

33,4M |Google Play Store

3,3M

3]M

841,7K

667,5K

655,9K

409,2K

316,7K

UBhind

Servicios de Google Play

ConfigUpdater

App Usage

Gmail

WhatsApp

Facebook

Ilustracion 25. Uso de datos por aplicaciones.

Categoria de las aplicaciones usadas

La ultima pestaia de la aplicacién UBhind muestra mediante un grafico de barras

horizontales las aplicaciones mas usadas segun la categoria. En el caso mostrado

en la ilustracion 26, las aplicaciones mas usadas son las de categoria

productividad, seguidas de las del sistema y después las de comunicacion.

£l O0O9

HMAZE
00:21:19
00:07:39

00:07:06

00:02:02

00:00:04

Productivity

System

Commuhnication

Photography

Tools

Ilustracion 26. Clasificacion de aplicaciones mas usadas segun su categoria.
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2.3.3.2 APPUSAGE

AppUsage es otra aplicacién para dispositivos Android con la finalidad de medir
el tiempo empleado usando el mévil y en qué aplicaciones se ha empleado ese

tiempo.

Historial de uso

Esta aplicacion muestra graficamente la misma informacion de distintas maneras,
dando la opcion asi, a que cada usuario utilice la interfaz de datos que mas

adecuada le resulte.

La ilustracidon 27 muestra el tiempo empleado en el uso del dispositivo a lo largo
de todo un mes, situando en la parte inferior de cada dia el tiempo empleado y
una barra que, segun se haya empleado mas o menos el dispositivo ese dia, se
mostrara de un color u otro. Es una buena opcién para tener una perspectiva

rapida de los tiempos de uso a lo largo del mes.

Historial de uso

VISTA GENERAL GRAFICO DE BARRAS

agosto 2017
LUN  MAR MIE JUE VIE SAB  DOM

1 2 3 4 5 6

1h25m | 1h 5m
45m 41s | 52m 23s | 1h 8m 5s | 27s 23s 30m 3s

7 8 9 10 1 12 13

1Th40m | 1h53m | 1h 23m 1Th43m | 1h9m 1h 55m
58s 9s 4s 58m 44s 16s 16s

14 15 16

1h 48m
20s 1h 15m | 16m 30s

Ilustracion 27. Calendario con el uso del movil diario.
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Otra forma de visualizar los tiempos de uso del mévil en AppUsage es mediante
una grafica de barras verticales. En esta pestafia se muestran los tiempos de uso
del moévil de un intervalo de dias menor que un mes, como en la ilustracion 27,
pero graficamente es mas intuitiva. En el eje X se muestran los dias
representados, v si se sitla el cursor sobre cualquiera de las barras, se mostrara
el tiempo de uso de ese dia. El eje Y representa el tiempo de uso del dispositivo

movil. Ademas incluye la informacion de uso medio diario.

Esta forma de mostrar el uso diario del dispositivo a lo largo de varios dias gustd,

por lo que se tuvo en cuenta en el diseno de MobileTime.

Historial de uso

GRAFICO DE BARRAS CRONOLOGIA

Ayer, se han usado apps

T T T T
10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 15/8 16/8 17/8 18/8 19/8 20/¢

media: Th 10m / dia

Ilustracion 28. Uso diario del movil con grafico de barras.
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Cronologia

Al igual que en la aplicacién UBhind, AppUsage también cuenta con una pestana
que muestra una cronologia de las aplicaciones usadas a lo largo del dia, la hora
y minuto en que fueron ejecutadas y la duracion de la ejecucién de cada
aplicacion.

Historial de uso

RRAS CRONOLOGIA VISTA DETALLADA

O 16 de agosto de 2017

I NOra 4 minutos 8 sequnaos

Inicio TouchWiz
10:01

7 segundos

Gmail
10:01

6 segundos

Chrome
10:01

9 segundos

Bear Lock
10:01

6 segundos

Gmail
10:01

13 sequndos

1€ 63—

Tlustracion 29. Interfaz de la pestaiia Cronologia de AppUsage.

A pesar de que las dos aplicaciones de uso del movil aqui analizadas, tienen
interfaces de cronologia del uso del movil, se ha declinado la implementacién de
este tipo de interfaz en la aplicacién MobileTime. Ya que conocer que hace a cada
minuto con su moAvil un usuario, podria hacer que posibles voluntarios para

estudios, rechazasen el uso de esta aplicacion por no tener intimidad.
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Vista detallada por aplicaciones

Ademas de una cronologia de uso de aplicaciones de un dia y el uso total del
dispositivo durante ese dia, AppUsage también muestra las aplicaciones mas
usadas durante ese dia en forma de fichas individuales para cada aplicacion. Tras
el nombre e icono de cada aplicacidon, se muestra el tiempo empleado en esa

aplicacién ese dia concreto, y el tanto por ciento que representa el uso de esa

aplicacidn respecto el tiempo total de uso del dispositivo.

RRAS CRONOLOGIA

Historial de uso ¥

VISTA DETALLADA

15 AGO 1h 15m
WhatsApp Torclg\?\liz Facebook Mensajes
O E0H =
35m15s 17md4s 10m18s 3m59s
47.0% 23.6% 13.7% 5.3%
Chrome Goc;%l;:’lay Galeria UBhind

SOl &

e b M|

3m49s 1m15s 49s 35s

5.1% 1.7% 1.1% 0.8%
Perestal Gmail Bear Lock Camara

Control

& ™M

Ilustracion 30. Vista detallada de las aplicaciones mas utilizadas en el dia.
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Resumen diario del uso del dispositivo

Se trata de la Unica interfaz de AppUsage sin elementos graficos para la
representacion de los datos de uso, y se nota. Si bien proporciona informacion
util en cuanto al habito de uso del mévil comparando distintos periodos, como
dia, dltima semana y ultimo mes, se debe observar cada numero y tanto por
ciento, lo que es menos intuitivo y no de rapida lectura como lo son los interfaces

graficos.

& 02/08/2017 |

RESUMEN DIARIO GRAFICO DE BARRAS

miércoles, 2 de agosto de 2017

Tiempo de uso Consultas
mié 2 ago
52m23s  +15% #17 H1%

Ultimos 7 dias
Th11m 6% #543  +3%

Ultimos 30 dias

1d 10h +0% #2479 +28%
Tiempo de uso Recuento de
accesos

WhatsApp
11m 18s -3% #21 +5%

Tlustracion 31. Comparativa de tiempos de uso y consultas del dispositivo.

Tras instalar y probar todas estas aplicaciones y algunas mas, que no se han
incluido en el analisis por ser muy similares a las mostradas, se definio la

estructura, apariencia y comportamiento de la aplicacién MobileTime.
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2.4 SISTEMA OPERATIVO ANDROID

Android es un sistema operativo de cddigo abierto pensado para dispositivos

moviles, y desarrollado por Google.

Este OS se basa en un kernel Linux y se distribuye bajo una licencia Apache
License 2.0. Gracias a que separa la capa hardware de la capa ldgica, cualquier
teléfono puede ejecutar la misma aplicacién, aunque no todos los dispositivos
(sobre todo aquellos con algo de antigliedad) soportan las librerias mas

modernas.

2.4.1 LLEGAR AL MAYOR NUMERO DE USUARIOS

MobileTime se desarrolla pensando el poder llegar al mayor nimero de usuarios,
sobre todo para poder usarla como herramienta para estudios o investigaciones
de diversa indole, en las que cuanto mayor sea el nimero de potenciales

usuarios, mayor sera el espectro de un estudio.

Asi pues, la eleccidén del sistema operativo para esta aplicacién era bastante
evidente, ya que Android cuenta con una cuota de mercado a julio de 2017 del
91.1% en Espafia, segun la ultima consulta publicada por Kantar Worldpanel
sobre cuota de mercado de smartphones para el periodo entre mayo y julio del
ano 20174,

92
_ -

Android i0s Windows

M De mayo a julio de 2016 I De mayo a julio de 2017

Ilustracion 32. Cuotas de mercado de smartphone segun sistema operativo.
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Asi pues, el sistema operativo Android es el mas adecuado por el nimero
potencial de usuarios. No solo mirando los posibles usuarios en Espaia, ya que

si miramos las cifras de esta misma consultora para el resto de paises de nuestro

entorno, la cuota de mercado de Android es igualmente abrumadora.

Smanihone OS Sales Share I%I

w0s 15 7w 2 0s 35 M1 26

108 38 e -34 0s 142 193 51

0S 186 185 01 0s 367 3% 07

1085 126 137 11 0s U2 are ar

W0s 183 1B 01
Windows 42 13 29
Othar 02 02 0

Ilustracion 33. Cuota de mercado de smartphones en distintos mercados.

2.4.2 ANDROID STUDIO

Para la programacién de la aplicacién MobileTime, se ha usado la plataforma de
desarrollo oficial para aplicaciones Android, Android Studio. Es un entorno de
desarrollo basado en IntelliJ IDEA (entorno de desarrollo conocido en la

comunidad de desarrolladores Java).
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Esta publicado desde hace relativamente poco, (anteriormente se utilizaba
Eclipse de forma mayoritaria para el desarrollo de aplicaciones Android) y

actualmente se encuentra en su version 2.3.3.

Android
Studio

Ilustracion 34. Pantalla del IDE Android Studio.

Para poder desarrollar aplicaciones en Android Studio, es necesario tener
instalado un entorno Java, concretamente el JDK (Java Development Kit). La

aplicacion ha sido desarrollada con el Java SE Development Kit 8 Update 121.

2.4.3 LENGUAJES DE PROGRAMACION

La programaciéon de aplicaciones Android mediante Android Studio se basa en
Java y XML. Aunque también es posible desarrollar aplicaciones de forma nativa

utilizando el NDK (Native Development Kit) que se basa C/C++.

Es posible crear interfaces usando Unicamente java (interfaces dinamicas) o
Unicamente xml (interfaces estaticas), aunque lo mas habitual es crearlas usando
ambos métodos. Se vincula cada vista estatica (layout en xml) con una clase java
(activity) en la que se define el comportamiento de los elementos incluidos en

esa vista, tales como botones, desplegables, enlaces, etc.
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Codigo XML

Los interfaces que el usuario visualiza y con los que interactla, se declaran y
crean mediante xml. Toda la parte estética de las aplicaciones Android es creada
mediante xml. Aunque también se pueden cambiar muchos de los elementos
estéticos como tamanos de elementos, colores o tipografia de letra desde la clase

java vinculada a la vista de esos elementos.

Como ejemplo de como un archivo xml crea una vista, se mostraran unas lineas
de cddigo xml de la aplicacion MobileTime, en la que se define la vista individual
de cada elemento de una lista RecycledView. En cada elemento se muestra una
imagen mediante un ImagelView, un texto para mostrar el nombre de la
aplicacion con un 7extView, y la barra de progreso que muestra graficamente el
uso de esa aplicacion mediante una ProgressBar. Todos estos elementos se
encuentran dentro de dos LinearLayout, para ordenarlos espacialmente, gracias

a las caracteristicas de estos contenedores.

Ilustracion 35. Codigo XML para crear la vista de cada elemento de un RecycledView.
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Este cddigo xml genera la siguiente vista:

Version

Ilustracion 36. Vista creada por el codigo XML para cada elemento de la RecycledView.

Codigo JAVA

En los archivos java, se declaran las funciones y el comportamiento de los

elementos declarados en los layouts xml.

Se identifica el elemento del layout (con la funcion findViewByld) y se declara en
el archivo java. Una vez identificado se define su comportamiento con las
interacciones del usuario o de otros elementos de la vista. Como por ejemplo el
comportamiento de un boton al ser pulsado por el usuario, y si la funcién de ese

boton depende de si algin checkbox se encuentra marcado en ese momento.

La practica habitual es declarar un archivo java por cada layout de una aplicacion,
y en ese archivo declarar el comportamiento de todos los elementos de ese
layout. Estos archivos java se suelen denominar Activity.
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Para poder medir el uso que se hace del mdévil y de cada aplicacion en

determinados periodos, es necesario utilizar dos clases java que proporciona
Android:

Calendar: esta es una clase abstracta, que proporciona métodos para la
conversion entre instantes especificos en el tiempo a un conjunto de
formatos de calendario como afo, mes, dia del mes, hora y muchas mas.
Ademas permite la manipulacion de formatos del calendario, como por

ejemplo mostrar las fechas de la semana siguiente.

UsageStatsManager: esta clase proporciona acceso al historial y
estadisticas de uso del dispositivo. Los datos de uso son anadidos en
intervalos temporales: dias, semanas, meses y afios.

Esta interfaz de programacion de aplicaciones (API), requiere permisos de
nivel de sistema y no estd garantizado para aplicaciones de terceras
partes. Para asegurar que esta clase tenga el acceso necesario para
funcionar correctamente, la aplicacion debe declarar la intencién de usar
estar esta API, entonces el usuario del dispositivo podra conceder acceso

a través de los ajustes de aplicacion.

2.5 ESTRUCTURA DE LA APLICACION MOBILETIME

En esta seccion se mostrara la estructura de la aplicacion MobileTime. Se trata

de la estructura implementada en las primeras fases de desarrollo, por lo que es

susceptible de cambios posteriores.

Pueden ser cambios motivados por el cambio de interfaces para mostrar mejor

una estadistica, o cambios debido a bugs que se produzcan y detecten en la fase

posterior de testeo, y requieran modificar algin widget, comportamiento o

libreria utilizada en la aplicacion.
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2.5.1 PRIMERA EJECUCION

Como ya se ha descrito anteriormente, al ejecutar por primera vez la aplicacion,
se debera establecer el modo de operacion. Esta configuracion sélo se hara en la
primera ejecucion, tras establecer el modo, este quedara guardado y no se
volvera a mostrar esta pantalla, a no ser que se desinstale y vuelva a instalar la

aplicacién, o el usuario desee cambiar el modo de operacion.

Si el usuario selecciona el checkbox de Modo Local y pulsa aceptar, la aplicacion
cargara la pantalla Inicio, y no tendra que realizar ninguna accidn posterior para

empezar a ver en la aplicacion sus estadisticas de uso.

Si en cambio el usuario selecciona el checkbox de Modo Remoto y pulsa aceptar,

se cargara la pagina para configurar este modo, que se detallara a continuacion.

MobileTime

Indigue que uso desea hacer de la aplicacion MobileTime

D Modo Local: quiero ver mi uso del movil.

0O Modo Remoto: quiero ver y enviar datos de uso de este
dispositivo via email.

ACEPTAR

Ilustracion 37. Pantalla durante el primer arranque para seleccionar el modo de operacion.
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2.5.2 MODOS DE OPERACION

2.5.2.1 MODO LOCAL

Como el propio nombre de este modo de operacion indica, se trata de una
ejecucion de la aplicacién en modo local, es decir, solo el propio usuario del
dispositivo donde se ha instalado la aplicacion, obtendra la informacion

relacionada con el uso ese dispositivo.

Se trata por lo tanto, de un modo de operacion para el control propio del tiempo
y de las aplicaciones que se usan por parte del individuo, para en caso de obtener
resultados inesperados, como un uso excesivo del dispositivo o de alguna

aplicacién en concreto, tratar de remediar ese comportamiento.

2.5.2.2 MODO REMOTO

Si el usuario ha seleccionado este modo de funcionamiento, debera rellenar
varios campos de texto, como un nombre para identificar el dispositivo desde el
que se envian los datos, y dos campos de email para introducir el destinatario de
dicha informacidn. Se deben rellenar dos campos con el mismo correo electronico

de destino para evitar errores en la introduccién de la direccién de email.

Al pulsar el boton “Aceptar”, la aplicacion comprueba que los tres campos de
texto no estén vacios, que sea una direccion valida de correo, y que las dos
direcciones de email coincidan. Desde ese momento, los datos obtenidos en el
dispositivo seran enviados diariamente mediante email a la direccién de correo

especificada.

Las aplicaciones de control parental instaladas y probadas que realizaban también
la funcidn de enviar datos de uso entre terminales, mostraban esta informacion
en la propia aplicacién del terminal del tutor. Es una forma de mostrar esos datos
gue no se ha empleado en MobileTime debido a que requiere el uso de servidores.
Se escogid enviar las estadisticas recopiladas por email debido a que Android
proporciona un cliente de correo en todos sus dispositivos, y no supone coste

alguno para los desarrolladores de la aplicacion ni para los propios usuarios (mas
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alla del consumo de datos que puede generar el envio y recepcion del email en

los terminales).

Si en el futuro, el usuario desea cambiar la identificacién del dispositivo o la
direccién de email que recibe los datos, sera capaz de volver a esta pantalla y

modificarlos. Aunque esta es una opcién que aun no esta disponible.

Si la aplicacidn sigue en desarrollo, se plantearia la opcion de realizar este envio
de datos mediante Google Drive, el sistema gratuito de almacenamiento en la
nube de Google. Ya que los datos almacenados en Google Drive son mas faciles
de procesar para los investigadores que las cadenas de texto que se envian por

email.

MobileTime

Introduzca el nombre de usuario registrado para identificar el
dispositivo que enviard los datos:

Introduzca la direccion de email donde desea
enviar los datos:

Vuelva a introducir la direccion de emai

ACEPTAR

Ilustracion 38. Pantalla para la configuracion del Modo Remoto.
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También puede ser una herramienta para estudios de indole tecnoldgico, como
obtener datos sobre que aplicaciones de mensajeria instantanea son mas usadas
segun unos criterios u otros (segun el pais, la media de edad, el estrato social,
etc.), o cual es la via preferida de los usuarios para tener acceso a informacion:
si se descargan la aplicacion movil de un periddico concreto o visitan la web de
ese periodico desde el navegador de su mdvil. Segun los resultados obtenidos,
los responsables de esas areas en ese medio de comunicacién pueden dar
preferencia a un soporte sobre otro a la hora de dedicar recursos, tanto
econdmicos como humanos, actualizar los contenidos en un soporte antes que
en el otro, 0 en momentos de dificultades econémicas, eliminar el soporte que

tenga un menor nimero de usuarios.

En el modo de Operacidon Remoto el usuario del dispositivo monitorizado también
podra ver la informacion recopilada por la aplicacion como si se tratara de una

instalacion en Modo Local.

2.5.3 INICIO

Una vez establecido el modo de operacidn, y rellenado los datos si se ha escogido
el Modo Remoto, la aplicacidn mostrara la pantalla Inicio. En esta se puede ver
en la mitad superior estadisticas actuales de ese dia como: fecha, tiempo que el

usuario ha estado usando el mdvil y las veces que ha activado la pantalla.

En la mitad inferior se muestra la estadistica acumulada, es decir, la media de
uso del movil diario y la media de las veces que se ha mirado la pantalla. Datos

desde la instalacion de la aplicacion.

Con estas dos informaciones en la misma pantalla, el usuario puede observar con
un solo vistazo, si esta por encima de su uso habitual del movil o si ese dia ha

hecho menos uso de su dispositivo mdvil.
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= Inicio

15 Sep 2017

Hoy has usado el movil
00:19:88
28 veces mirado
Media diaria

Tu uso medio del mévil al dia es

01:15:20

75 veces mirado

Ilustracion 39. Pantalla Inicio de la aplicacion MobileTime

Al pinchar sobre el botdn superior izquierdo, se abrira el panel de navegacion.
Mediante este NavigationDrawer se puede acceder a los demas interfaces de
datos de la aplicacién. Al lado del nombre de cada interfaz se ha colocado un
icono representativo de esa seccién. Ademas como ayuda y complemento, al final
de la lista del panel de navegacién se ha situado el botdn de salida para salir de

la aplicacion.

Tlustracion 40. Panel de navegacidn de MobileTime.
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Para la navegacion entre pantallas de informacién, se ha empleado el sistema de
fragments de Android. Este sistema de fragmentos permite ejecutar distintas
interfaces (cada una es una clase java), pero con un cambio entre pantallas suave
y ameno, ya que la barra de tareas y el menu de navegacion se mantienen fijos
mientras se navega, al ser elementos comunes en todas las pantallas de la

aplicacion.

Con un sistema de carga de interfaces tradicional, es decir, que cada interfaz sea
completamente cargado por una clase java, incluyendo widgets, la navegacion
no es tan suave y da una sensacion de ir acumulando niveles de pantallas, que
se cargan unas encima de otras. Lo que ademas provoca que al presionar la tecla

“atras” del dispositivo volvamos a la pantalla anterior almacenada en la pila.

Con el sistema de navegacion mediante fragmentos, al pulsar el boton “atras”, la

aplicacién se cerrard, ya que no se acumulan interfaces en la pila.

2.5.4 APLICACIONES

En esta interfaz se muestran las aplicaciones mas utilizadas durante el dia en
curso. La opcion escogida para mostrar estos datos es un RecycledView, un tipo
de lista de Android mas eficiente que las tradicionales ListView, ya que usan
menos recursos del dispositivo para funciones. RecycledView solo carga las vistas
que se vayan a mostrar en una lista. Anteriormente, al emplear ListView, cuando
se cargaba la interfaz que contenia una lista, esta se cargaba por completo,

aunque el usuario nunca llegara a ver todos los elementos de esa lista.

Cada vista de la RecycledView corresponde a una de las aplicaciones mas
utilizadas. En la vista se muestra el icono de esa aplicacion, el nombre y una

barra de progreso horizontal indicando el uso de la aplicacién durante el dia.
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Aplicaciones

Uso del movil por aplicaciones

Aplicacién 1

Aplicacion 2

Aplicacion 3

Aplicacion 4

Aplicacion 5

Ilustracion 41. Pantalla de las aplicaciones mas usadas. Vista en desarrollo.

2.5.5 HISTORIAL

Si lo que desea el usuario es obtener una vista total del tiempo empleado usando
el dispositivo a lo largo de varios dias, encontrara esta informacién en la interfaz

Historial.

Se trata de una grafica de barras verticales, en las que el tiempo dedicado al uso
del movil se indica con su altura y en un nimero encima de estas. Cada barra
representa el tiempo de uso del dispositivo de un dia concreto, y el dia se

encuentra indicado en el eje X.
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= Uso del mavil
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4.50
392 3.20 !
2.00
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2.4 230 5
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Tlustracion 42. Pantalla Historial de la aplicacion MobileTime.

3. CONCLUSIONES Y MEJORAS

MobileTime se encuentra en una fase de desarrollo muy temprana, con cosas por
mejorar y otras por incorporar. Ademas, durante su desarrollo se ha ido probando
y ejecutando en el AVD de Android, por lo que aun debe pasar una fase de prueba
en dispositivos reales, con distintas configuraciones de hardware y software, que

posiblemente mostraran aspectos o bugs a mejorar o corregir en la aplicacion.

A parte de estas mejoras que se desarrollaran en fases de testeo de la aplicacién,
hay otros aspectos en que MobileTime puede ser mejorado, para pulir tanto su

eficacia como herramienta de estudio como su estética.
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3.1 GUARDAR Y MOSTRAR INFORMACION DE DIAS ANTERIORES

MobileTime muestra en la interfaz “Historial” la evolucidon temporal de los tiempos
absolutos de uso del dispositivo mdévil de dias anteriores. Pero el usuario no puede

ver informacion mas detallada sobre dias anteriores que esa, el tiempo total.

Una de las mejoras que deberia de implementar MobileTime, seria la de
almacenar las estadisticas de uso de aplicaciones diarias, para asi, en la interfaz
“Aplicaciones”, visualizar estadisticas de uso de aplicaciones de cualquier dia
desde la instalacion de la aplicacidn, ya que actualmente solo se pueden visualizar

los del dia en curso.

3.2 REGISTRO PREVIO

En la pantalla para configurar el Modo Remoto, el usuario solo establece un
nombre para identificar el terminal que envia las estadisticas y el email donde
enviarlas. Informacion bastante escasa si va a realizarse algun tipo de estudio y
no se ha podido establecer un censo de los individuos participantes ni de sus

caracteristicas.

Si se establece un registro previo a usar el Modo Remoto con los campos
habituales como edad, sexo, etc. y se asigna a cada usuario registrado una
identificacion para luego usarla en el campo de texto “Id” de la configuracién del
modo remoto, se incrementaria la capacidad y eficacia de los estudios llevados a

cabo con MobileTime, al poseer las caracteristicas de cada usuario de un estudio.

La forma mas habitual y rapida para realizar estos registros es via web, lo que

conlleva el uso de servidores.

3.3 MEJORAR INTERFAZ DEL EMAIL

Los datos obtenidos por MobileTime son enviados por correo como simples
cadenas de caracteres con una estructura predefinida. Aunque esta forma cumple
su cometido de mostrar la informacion de otro dispositivo, se mejoraria la estética

de la interfaz del email y la interpretacion de los datos, si se incluyeran elementos
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graficos para mostrar las estadisticas. Tal y como hace ScreenTime en sus correos

con la actividad del dia anterior del dispositivo monitorizado.

YOUR DAILY SCREENTIMEJ
SCREENTIME REPORT

screentimelabs.com

Summary for August 9

Billy: 3 hr 12 mins

13 apps used:

Facebook 1hr 18 mins
‘At Apalabrados 48 mins
\ Correo electrénico 24 mins
e WhatsApp 18 mins
Eﬁ Contactos 5 mins
k., Parental Control 5 mins
@ Qustodio 5 mins

Ilustracion 43. Correo de la aplicacion ScreenTime del uso de aplicaciones del dia 9 de Agosto.

3.4 PUBLICACION EN LA PLAY STORE

¢Qué utilidad tiene una aplicacion en el sistema operativo mas extendido del
mundo, si no se ofrece al publico? Tras una fase de testeo en dispositivos mdviles
reales y con distintas versiones de hardware, la aplicacion MobileTime debe ser

publicada en la Play Store de Google, y que asi, pueda cumplir con sus
finalidades.

Para publicar una aplicacion en la Play Store de Google son necesarios varios
requisitos:

- Una cuenta de desarrollador que requiere una direccion de Gmail, un

numero de teléfono y pagar 25$.
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Generar el apk firmado con la clave Unica de cada desarrollador. Un apk
es un archivo binario que representa la aplicacion. Este archivo contiene
el cddigo de la aplicacion compilada (archivo .dex), los recursos tales como
imagenes o iconos, los certificados y el archivo de manifiesto. Una vez
generado el apk, cada desarrollador debe firmarlo con su clave mediante
la KeyStore de Android Studio.

firmado ya es valido para subirlo a la Play Store mediante la Developer

Console, a la que tienen acceso los desarrolladores de Android. Se trata de una

plataforma web para administrar y gestionar las aplicaciones publicadas en la

Play Store. En ella se puede ver el nimero de instalaciones al dia, el idioma del

dispositivo de instalacion, procedencia del pais, version de Android del dispositivo

donde

se ha instalado y toda una amplia gama de herramientas y estadisticas al

servicio de los desarrolladores.

Instalaciones por usuario @ VER DETALLES Desinstalaciones por usuario @ VER DETALLES

24

-20% 28 +22%

Ultimos 30 dias comparado con los 30 dias anteriores Ultimos 30 dias comparado con los 30 dias anteriores

4

Instalaciones por usuario @ VER DETALLES
Paizes principales

Espafia ] 140 -26,3%

Irlanda || 2,00

Bizlorrusia [ 1,00 b

Suiza 1 1,00

Alemania [ 1,00

Ilustracion 44. Pantalla de la Developer Console para Android.
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